Bolti mézek vizsgalata a Nemzeti Program jogan

Az alabbiakban kozreadjuk a 81/2006 (X1.24) FVM Rendelet keretében, az Orszagos Magyar
M¢hészeti Egyesiilet (OMME) éltal végzett mézvizsgalatok eredményeit. A mézmintakat
2007. marcius 24-én budapesti iizletekben vettiik, ¢s még aznap postara adtuk. Valamennyi
Magyar Mézkereskeddk és Mézcsomagolok Egyestiletének érintett gyartot meghivtuk a
mintavételre, 5 gyartod képviseldje el is jott. Egész 1d0 alatt (a mintavétel megkezdésétol a
mintak postara addsaig) jelen voltak dr. Kordsi Erzsébet kozjegyzd, valamint a résztvevo
gyartok, tovabba az OMME elndke, egyik alelndke €s a fovarosi méhészeti szaktanacsado. A
mintékat vizsgalatra Bréméba az Applica laboratoriuméba kiildtiik.

Osszesen 9 élelmiszerforgalmazo egységbdl 45 mintat vettiink 15 gyartotol, sajnos ebbdl
kettd gyarto ismeretlen. Ebben az esetben jogilag a forgalmazé egység a felelds az aruért. A
gyartok 2/3-a, azaz 10 cég magyar. A mintdkbol 21 akdcméz, 19 virdgméz, 4 fajtamézek
(kettd darab hars, egy-egy selyemfii illetve erdeiméz) és egy meghatarozhatatlan eredetti
(méz-tedhoz) voltak. A tdblazatban piros szinnel jeloltiik azokat az értékeket, amelyek az
APPLICA laboratérium szerint nem felelnek meg a természetes méznek illetve az EU
eldirasoknak.

e Az LC-IRMS teszt egy 0j vizsgalati eljaras, amivel az eddig ismert vizsgélatoktol
hatékonyabban ki tudjak mutatni, ha barmilyen idegen cukrot tartalmaz a méz. A
Iényege, hogy a méz egyes természetes cukor dsszetevoit szétbontjak (fruktoz, glikoz,
diszacharidok, triszacharidok, oligoszacharidok) és ezeknek a frakcioknak kiilon-
kiilon vizsgaljak meg a természetes voltat. A stabil C13 izotop aranyanak azonosnak
kell lenni, mivel egy helyrdl (a virdgok nektarjabol) szarmaznak. Ha valamelyik
Osszetevd C13 izotdp aranya egy tliréshatarnal nagyobb mértékben eltér, az jelzi, hogy
az a cukor komponens (legyen az fruktdz, gliikdz, diszacharid, triszacharid,
oligoszacharid) részben nem nektar eredetii.

e (4 cukrok ardnya. A C4 cukrok azok a cukrok, amelyek egyszik{i ndvényekbdl
szarmaznak. Ezeknek a C13 stabil izotop ardnya eltér a kétszikiiekétdl s mivel a
mézek majdnem kizarolag kétszikli novényekrdl szarmaznak, ezzel a modszerrel egy
tliréshatar felett (7%) kimutatott C4 cukor hamisitést jelent.

e Diszacharidok %. A méz egyik természetes cukordsszetevije. A természetes
mézekben a jelenléte behatarolt. Ha magas szézalékban van jelen, ez a méz
hamisitottsdgat mutatja.

e Triszacharidok u.a. mint a diszacharidok.

e Oligoszacharidok u.a. mint a di- és triszacharidok.

e HMF. Az egyik legrégebbi és legegyszerlibb vizsgalati modszer. Azt mutatja meg,
hogy a méz milyen mértékben karosodott a csomagolas soran. Az EU eldiras szerint:
HMF maximum 40 mg/kg lehet, ha nem tropusi eredetli. Szerintiink ez indokolatlanul
magas (EU csatlakozas el6tt a magyar eldirds 20 mg/kg volt), egyik fontos célja volt a
briisszeli demonstracionknak, hogy ezt az EU szigoritsa (csokkentse). A 10 mg/kg
koriili vagy az alatti HMF érték kivalo mézet jelent.

o F/G. A mézek legfontosabb természetes cukrainak, a gytimolcscukornak (fruktdz) és
szOl6cukornak (gliik6z) az aranya jellemz6 a mézre. Ha ez a szézalékarany a
jellemz6tdl eltér, az jelzi, hogy a méz hamisitott.

e Glicerin tartalom azt mutatja meg, hogy a méz volt-e erjedt allapotban. (Az erjedtség
érzékszervi tiineteit tizemi kortiilmények kozott el tudjak tiintetni). Az EU
mézcsomagolok és laboratoriumok gyakorlata szerint a 300 mg/kg f6l6tti mézeket
erjedtnek lehet tekinteni. Egyesiiletiink kiizd azért, hogy a glicerin maximum eldiras
kertiljon be az EU mézdirektivaba. Maximum 150-, esetleg 200 mg/kg glicerint
javaslunk. (édesharmat mézeknél ez lehet magasabb)




e Fajtamézre jellemzd pollenarany. Ez mutatja meg, hogy lehet-e pl. az adott mézet
akdcméznek nevezni. Az EU gyakorlat szerint pl. min. 10% akacpollennek kell lenni a
mézben, hogy egy mézet akdcméznek lehessen nevezni. Nem minden esetben
tekinthetd akacméznek egy méz akkor sem, ha 10 % folotti az akacpollenek aranya
benne. Ilyen eset, ha idegen eredetii és/vagy mas fajtaja pl. dél-amerikai viragmézet
kevertek bele (Dél-Amerikdban nem terem akacméz). Egyesiiletiink kiizd azért, hogy a
fajtamézek eldirdsai bekeriiljenek az EU mézdirektivaba (mi min. 15% akacpollen
eldirast javasolunk).

e A prolin a méz egyik jellemzd és értékes fehérje dsszetevdje. A mézkereskedelemben
fontos hasznalt paraméter. A gyakorlat szerint mennyiségének 180 mg/kg felett kell
lennie. Egyestiletiink kiizd érte, hogy az EU mézdirektiva irja el6 ennek a kételezd
minimalis értékét. Alacsony értéke mézhamisitasra utal.

A mintavételben érdekelt kiszerelok a mintavételi jegyzOkonyvet €s a sajat mézeikre
vonatkozo laboreredményeket egyesiiletiinktdl megkaptak. Ezen kiviil, a kiszereldk a
mintavételkor szamozott, lezart, a kozjegyzo altal jegyzokonyvezett ellenmintat vihettek el
magukkal.

Egyesiiletiink méjus 10-ei Intéz6 Bizottsagi tilésén dontés sziiletett arrdl, hogy a fogyasztok és
a termeldk érdekében mindent megtesziink a mézkiszerelésben uralkodo, hatarainkon is

tulnyulo tarthatatlan allapotok megsziintetéséért.

OMME iligyvezetés



