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kohogeés elleni gyogyszereket
gyermekeknek!

A kbhogés rendszerint a szervezet normadlis védekez6 mechanizmusa és
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tobbnyire akut léguti fert6zésekhez kapcsolodik.

e A kohogés elleni gydgyszerek hatékonysaga nem

bizonyitott és sulyos mellékhatdsokat okozhatnak.
e Sok ilyen készitmény egynél tobb &sszetevdt
a véletlen tuladagolas
kockazatat, leginkabb abban az esetben ha mas

tartalmaz, ami néveli

gyogyszerekkel is kombinaljak éket.

HOGYAN TAJEKOZTASSUK A GYERMEKEKET ES A

SZULOKET A KOHOGES ELLENI GYOGYSZEREKROL?

védekezd mechanizmusa.

e A kohdgés rendszerint a szervezet normalis

Néhany kutatas azt mutatta ki, hogy a megfazas
esetén hasznalt kohogeés elleni gydgyszerek -
mind a kémiai uton eldallitottak, mind a névényi
alapuak - nem hatékonyak, és sulyos
mellékhatasokkal jarhatnak.

Sok  kdhogéscsillapitd  készitmény  tobb
Osszetev6t tartalmaz, ami ndveli a véletlen
tuladagolas kockazatat, kulénésen abban az
esetben, ha mas gyogyszerekkel kombinaljuk

Oket.

A KOVETKEZ® TANACSOKAT ADHATJUK:

e Keruljuk a cigarettaflistot!
e Biztositsunk 50-60% paratartalmat és kb.
18°C szobah6mérsékletet!
e Emeljuk meg a gyermek felsétestét alvaskor!
e Alkalmazzunk orréblitést séoldattal!
e Adjunk mézet a 12 hénaposndl idésebb
gyermekeknek!
Probaljuk meg a korszerli ,wait and see”, azaz a ,,varni
és kovetni” szemléletmaddot, és néhany hét mulva
értékeljiik ujra a klinikai képet.
European Academy of Paediatrics

Paediatric Section of U.E.M.S

Dr. Torok Violetta
hazi gyermekorvos,

HGYE-vezetbségi tag, Gyor
(a felhasznalt szakirodalom a HGYE-nél elérhetd)

EZ A HGYE-AJANLAS OSSZHANGBAN VAN AZ EAP
CHOOSING WISELY AJANLASAIVAL.




Magyarorszagon minden &6todik fa akacfa.

Az akacméz nagyon vilagos, szinte atlatszo szin(, és
nem kristalyosodik sokaig. Szdmos hasznos
Osszetevét  tartalmaz, példaul  vitaminokat,
fenolokat, flavonoidokat és zsirsavakat.

) A legjobb gyogyité tulajdonsagokkal rendelkezik,
megfazasra és gyulladasos betegségekre ajanljuk.

A viragméz természetes eredetll édesit6szer,

g 4 gazdag antioxidansokban, vitaminokban és
: a : asvanyi anyagokban. Gyulladascsokkentd és
@& " antibakteridlis hatasu, igy segithet enyhiteni a
WA torokfajast és a kohogést.

A repceméz  vildgos  szin(i,  gyorsan
kristalyosodé méz. Lugosité hatasa segithet a
“',/ gyomorsavproblémak enyhitésében, ezért

gyomorégés esetén is ajanlott.
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