Szakmai beszamolé kereskedelmi forgalomban lévé mézek vizsgalataival kapcsolatban

2024 nyaran ismét elStérbe kerliltek a kereskedelmi forgalomban |évé mézek vizsgalatai.

A kereskedelemben a teljes palettat igyekeztlink gércsé ald vonni, kis- és nagykereskedelmi
[dncokban kiszereléstdl, gyartotol flggetlenll az elérheté fajtamézek széles palettdjat
megmintazta egyesiiletlink és a termékeket laboratériumi vizsgalatoknak vetettik ala.

A vizsgalatok fizikai, kémiai vizsgalatokat, tovabba pollenanalizist és érzékszervi vizsgalatokat
tartalmaztak, tovdbbd a pollenvizsgdlatbdl kovetkeztetni lehet a méz eredetére, amely a
terméken feltlintetett szarmazasi hely valodisagat erdsiti meg.

A laboratériumi vizsgalatoknal tobbek kdzott az aldbbi paramétereket vizsgaltattuk még:

Vizsgalt paraméterek:

HMF (hidroxi-metil-furfurol): a méz cukortartalmanak hé és tarolds hatdsara létrejové egyik
bomlasterméke. Megmutatja, hogy a méz mennyire kdrosodott a feldolgozdsa sordn —
legf6képpen a hbékezelés indikatora —, jol haszndlhatd a tdrolasi id6 meghatarozdsahoz. Az
elGirds az EU-ban termelt mézek esetében maximum 40 mg/kg értéket engedélyez.

Diasztaz: a méhek garatmirigyében termel6d6 enzim, amely a méhek mézhdlyagjaba jutva
keveredik a begy(jtott nektarral, igy keril a mézbe. Az enzim az id6 mulasaval, illetve hé
hatdsdra inaktivalodik. A diasztdz mér6szama az ugynevezett diasztazegység, amelynek
minimuma meg kell hogy haladja a 8-as értéket, kis természetes enzimaktivitdsu mézek
esetében pedig a 3-as értéket.

Fruktoz-gliikéz tartalom: a mézek cukortartalma fontos minGségi szempont. A legfontosabb
egyszer(i cukrok a mézben a fruktéz (gyiimolcscukor) és a gliikdz (sz616cukor).

- F/G (fruktéz-glikoz arany): a méz fruktoz-glikoz aranybdl a mézek kristalyosodasi
hajlamara lehet kovetkeztetni, valamint fontos fajtamézjellemzé paraméter. Példaul a
legnagyobb atlagértéket a kristdlyosoddsra legkevésbé hajlamos akacmézek mutatjak,
mivel az akdcmézek fruktdztartalma a legnagyobb és gliikéztartalma a legkisebb.

- F+G (fruktéz-gliikdz 6sszmennyiség): a viragmézekre vonatkozé elGirasokban rogzitett
min. 60 g/100 g-nak kell lennie — édesharmatméz, viragméz és édesharmatméz
keverékei esetén alacsonyabb érték is megengedett, de legalabb 45 g/100 g-ot el kell
érnie.

Foldrajzi eredet: A vizsgalat célja, hogy — pollendsszetétel vagy izotdpvizsgalat alapjan —
beazonositsa a kilénb6z6 mézek folrajzi eredetét. NMR: A magneses magrezonancia
vizsgalata egy adatbazison alapuld vizsgalati mddszer. Az igazoltan j6 minGség(, természetes
mézek vizsgalt paramétereit egy abran helyezik el. A tobb ezer vizsgalt minta paraméterei egy
jol behatarolhato teriiletet fednek le az adott dbrazoldsi modszerrel. Abban az esetben, ha a
vizsgalt méz paraméterei kiviil esnek a referenciaadatok 3altal lefedett teriileten, a termék
»gyanus”. Akac- és repcepollen: A mézben talalhatd akdc vagy repce pollenaranya szazalékban
kifejezve.



A vizsgdlt 99 mintabdl 83 minta magyar méz, a tobbi minta keverék méz, ami els6sorban EU
és nem EU mézek keveréke. A laboratériumi vizsgalatok eredményei szerint nem volt eltérés
ajelolés és a foldrajzi eredet kozott. A mézek HMF tartalma 2 minta kivételével megfelel6 volt.

Osszeségében elmondhatd a vizsgalatok alapjan, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphaté
mézek kozel 100%-ban megfelelnek a vonatkozé Unids és Nemzeti jogszabalyoknak.
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